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1. DATI GENERALI

1.1 Dipartimento di afferenza : Medicina Clinica e sperimentale
1.2 Classe: L/SNT3 -  Professioni Sanitarie Tecniche
1.3 Sede didattica Catania, ARNAS Garibaldi -  Via Palermo 636
1.4 Particolari norme organizzative nessuna
1.5 Profili professionali di riferimento:

Funzione in un contesto di lavoro:
I laureati in dietistica sono competenti per tutte le attività finalizzate alla corretta applicazione 

dell'alimentazione e della nutrizione, ivi compresi gli aspetti educativi e di collaborazione all'attuazione delle 
politiche alimentari, nel rispetto della normativa vigente.
Competenze associate alla funzione:
I dietisti possono:
a) organizzare e coordinare le attività specifiche relative all'alimentazione in generale e alla dietetica in 
particolare;
b) collaborare con gli organi preposti alla tutela dell'aspetto igienico sanitario del servizio di alimentazione;[sEPj
c) elaborare, formulare ed attua le diete prescritte dal medico e ne controlla l'accettabilità da parte del 
paziente;
d) collaborare con altre figure al trattamento multidisciplinare dei disturbi del comportamento alimentare;^
e) studiare ed elaborare la composizione di razioni alimentari atte a soddisfare i bisogni nutrizionali di gruppi 
di popolazione e pianifica l'organizzazione dei servizi di alimentazione di comunità di sani e di malati;
f) svolgere attività didattico - educativa e di informazione finalizzate alla diffusione di principi di 
alimentazione corretta tale da consentire il recupero e il mantenimento di un buono stato di salute del singolo, 
di collettività e di gruppi di popolazione.

Sbocchi professionali: Il dietista svolge la sua attività professionale in: strutture pubbliche, strutture private, 
come libero - professionista.

Dietisti-(3.2.1.4.5)________________________________________________________________________
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2. REQUISITI DI AMMISSIONE E RICONOSCIMENTO CREDITI

2.1 Conoscenze richieste per l’accesso___________________________________________________

Possono essere ammessi al Corso di Laurea in Dietistica i candidati che siano in possesso di Diploma di 
Scuola Media Superiore o di titolo estero equipollente, ai sensi deH'art. 6 del D.M. del 22 Ottobre 2004 n. 
270.
Per l'ammissione al Corso di Laurea, gli Studenti devono possedere le conoscenze descritte nei decreti 
M.I.U.R. indicanti le modalità e i contenuti delle prove di ammissione ai corsi universitari approvati dal 
Dipartimento di afferenza del corso.
L'esame di ammissione al Corso di Laurea ha luogo secondo modalità definite dal Ministero dell'Università 
e della Ricerca (M.I.U.R.)
La verifica del possesso delle conoscenze iniziali previste è, pertanto, obbligatoria per tutti coloro che 
intendano iscriversi al corso di laurea e tale verifica è da ritenersi positiva qualora lo studente ottenga il 
punteggio minimo, indicato nel regolamento didattico del CdS.
Nel caso in cui la verifica non sia positiva lo studente dovrà, invece, colmare gli obblighi formativi 
aggiuntivi secondo modalità definite dal regolamento didattico del corso di studio.___________________

2.2 Modalità di verifica delle conoscenze richieste per l’accesso______________________________
Il Corso di Laurea in Dietistica è a numero programmato. Ai sensi della vigente normativa, il Consiglio del 
Corso di Laurea (CCdL) indicano alla Regione ed al M.I.U.R. nei tempi dovuti il numero massimo degli 
studenti iscrivibili sulla base della disponibilità di personale docente, di strutture didattiche (aule, laboratori) 
e di strutture assistenziali utilizzabili per la conduzione di attività pratiche di reparto, coerentemente con la 
normativa nazionale e comunitaria vigente.
Il numero programmato di accessi al primo anno di corso è definito ai sensi della Legge n. 264 del 2.8.99 
(Norme in materia di accesso ai corsi universitari) e successive modifiche.
Per l'ammissione al Corso di Laurea, gli Studenti devono possedere le conoscenze descritte nei decreti 
M.I.U.R. indicanti le modalità e i contenuti delle prove di ammissione ai corsi universitari approvati dal 
Dipartimento di afferenza del corso.
L'esame di ammissione al Corso di Laurea ha luogo secondo modalità definite dal Ministero dell'Università 
e della Ricerca (M.I.U.R.)

23  Obblighi formativi aggiuntivi nel caso di verifica non positiva____________________________
L'organizzazione didattica del Corso di Laurea (CdL) in Dietistica prevede che gli studenti ammessi al I 
anno di corso possiedano un'adeguata preparazione scientifica iniziale, conseguita negli studi 
precedentemente svolti. Nel caso di verifica “non positiva”, lo studente deve soddisfare obblighi formativi 
aggiuntivi nella disciplina in cui ha conseguito un punteggio insufficiente, seguendo le specifiche attività 
didattiche appositamente organizzate nel 1° periodo del primo anno di corso e superare i relativi esami. 
Viene, pertanto, iscritto con riserva e, come tale, non può sostenere esami o valutazioni finali di profitto. La 
riserva è tolta dopo che siano stati soddisfatti gli obblighi formativi aggiuntivi. Tali attività didattiche 
saranno garantite da docenti designati dal Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, su proposta del 
Consiglio del Corso di Laurea (CdL) in Pietistica._____________________________________________

2.4 Criteri di riconoscimento di crediti conseguiti in altri corsi di studio_______________________
Allo studente che ha già conseguito crediti formativi universitari, anche in università estere, che in tutto o 
in parte sono riconoscibili per il conseguimento della laurea, può essere concessa il riconoscimento dei 
crediti conseguiti. La domanda va presentata nei modi e nei tempi previsti dall'Ateneo. L’istanza di 
riconoscimento di studenti precedentemente iscritti in altro Ateneo (trasferimenti in ingresso) dovrà essere 
corredata dai programmi degli esami sostenuti nella precedente carriera: senza tali programmi, le attività 
non saranno riconosciute. Si segnala Vopportunità che i programmi degli esami siano allegati anche alle 
domande di riconoscimento di studenti in precedenza iscritti ad altro corso dell’Università di Catania 
(passaggio di corso) affinché il procedimento di convalida termini in tempi brevi.
L’iscrizione è, in ogni caso, subordinata alla collocazione in posizione utile nella graduatoria di ammissione
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al 1° anno presso l’Ateneo o, in anni accademici precedenti, presso altra Università italiana. Qualora il 
numero di crediti riconosciuti sia tale da consentire riscrizione ad anni di corso successivi al primo, 
riscrizione è subordinata, oltre che alla condizione precedente, alla disponibilità del posto, secondo quanto 
reso noto annualmente nel Manifesto degli studi per ciascun anno di corso, in base al numero di posti resisi 
liberi a seguito di trasferimento o rinuncia agli studi.
Qualora i crediti di cui lo studente chiede il riconoscimento sono stati conseguiti da oltre sei anni, il 
riconoscimento è subordinato al parere scritto dei docenti del settore interessati ed eventualmente ad una 
verifica della non obsolescenza dei contenuti conoscitivi.
11 riconoscimento di crediti è, in ogni caso, subordinato alla presentazione, da parte dello studente, dei 
programmi ufficiali dei corsi di cui chiede il riconoscimento.
Per quanto non previsto si rimanda alle linee guida d’Ateneo per il riconoscimento dei crediti formativi 
universitari, approvate dal Senato Accademico in data 21.02.2011.________________________________

2.5 Criteri di riconoscimento di conoscenze e abilità professionali____________________________
Le conoscenze e abilità professionali certificate ai sensi della normativa vigente in materia possono essere 
riconosciute come crediti formativi universitari, per un massimo di 12 CFU, solo quando esse abbiano una 
stretta attinenza con le abilità e la professionalità che il corso di laurea Pietistica.____________________

2.6 Criteri di riconoscimento di conoscenze e abilità maturate in attività formative di livello post-
_____ secondario realizzate col concorso dell'università_______________________________________
Non previsti___________________________________________________________________________

2.7 Numero massimo di crediti riconoscibili______________________________________________
12
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3. ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA

3.1 Numero di crediti richiesto per l'iscrizione al 2° anno______________________________________
E’ consentita l’iscrizione al 2° anno agli studenti che hanno conseguito almeno 24 dei crediti (CFU) previsti al 
1° anno___________________________________________________________________________________
3.2 Numero di crediti richiesto per l'iscrizione al 3° anno______________________________________
E’ consentita l’iscrizione al 3° anno agli studenti che hanno conseguito almeno 70 dei crediti (CFU) previsti al
1° e 2° anno._______________________________________________________________________________
33  Frequenza__________________________________________________________________________
Lo studente è tenuto a frequentare tutte le attività didattiche e i tirocini professionalizzanti per almeno il 70% 
delle ore previste nell’ambito di ciascuna attività. Negli insegnamenti integrati tale percentuale minima deve 
essere assicurata per ciascun modulo coordinato.
Viene riconosciuto lo status di studente lavoratore allo studente impegnato non occasionalmente per un periodo 
di almeno tre mesi nell’arco dell’anno accademico, in qualsiasi attività di lavoro subordinato, autonomo o 
professionale, debitamente documentata.
Viene riconosciuto lo status di studente atleta allo studente che, attraverso debita documentazione, possa 
dimostrare di essere atleta o paratleta a livello olimpico, mondiale, europeo o italiano.
Viene riconosciuto lo status di studente in situazione di difficoltà allo studente che, attraverso debita 
certificazione, risulti:
a) impegnato nella cura e assistenza dei propri familiari, non autosufficienti per ragione di età o di malattia;
b) con problemi personali di salute o di invalidità, che non permettono la regolare progressione della carriera;
c) con figli, fino a cinque anni di età, e alle studentesse in gravidanza, dall’ottavo mese o con diagnosi di 
gravidanza a rischio.
Agli studenti nelle situazioni descritte, il Consiglio del Cdl in Dietistica concede una ulteriore riduzione 
dell’obbligo di frequenza nella misura massima del 20% e la possibilità di sostenere gli esami negli appelli 
straordinari riservati agli studenti ripetenti e fuoricorso._____________________________________________
3.4 Modalità di accertamento della frequenza_______________________________________________
La frequenza è verificata dai Docenti registrando la presenza di ogni studente in un elenco alfabetico nominativo 
fornito dalla Presidenza del CdL, su indicazione del Settore Medico -  Carriere Studenti. La frequenza alle lezioni 
può essere documentata anche mediante la firma dello studente su un apposito registro. L’attestazione di 
frequenza alle attività didattiche di un Corso d’insegnamento è necessaria allo studente per sostenere il relativo 
esame. L’attestazione di frequenza ai tirocini professionalizzanti viene apposta sul libretto dello studente dal 
Docente -  tutore.
Viene iscritto come studente ripetente del primo anno o di un anno di corso successivo al primo lo studente che 
si trova in una delle seguenti condizioni:
a) non abbia acquisito la frequenza degli insegnamenti previsti dal proprio percorso formativo nell'anno di corso 
precedente;
b) abbia acquisito un numero di crediti minore di quelli richiesti per il passaggio all'anno di corso successivo. 
All'atto dell'iscrizione lo studente ripetente può chiedere di frequentare e sostenere, nel rispetto di eventuali 
precedenze, gli esami di insegnamenti dell'anno di corso successivo a quello a cui è iscritto corrispondenti a non 
più di 30 crediti.
Viene iscritto come studente fuori corso lo studente che, alla fine del percorso regolare, avendo assolto gli 
obblighi di frequenza, non abbia acquisito i crediti necessari per il conseguimento del titolo.________________
3.5 Tipologia delle forme didattiche adottate________________________________________________
- Lezione ex-cathedra -  Attività didattica frontale (F)
Si definisce "Lezione ex-cathedra" la trattazione di uno specifico argomento identificato da un titolo e facente 
parte del curriculum formativo previsto per il Corso di Studio, effettuata da un Docente sulla base di un calendario 
predefinito, ed impartita agli studenti regolarmente iscritti ad un determinato anno di corso.
Un CFU di didattica frontale per lezioni ex-cathedra equivale a 7 ore di lezione e a 18 ore di studio individuale
- Seminario - Attività didattica frontale (F)
Il "Seminario" è un'attività didattica che ha le stesse caratteristiche della Lezione excathedra ma è svolta in 
contemporanea da più Docenti, anche di ambiti disciplinari (o con competenze) diversi, e, come tale, va annotata 
nel registro delle lezioni._____________________________________________________________________
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Un CFU di didattica frontale per seminari equivale a 7 ore di lezione e a 18 ore di studio individuale.
- Didattica Tutoriale (DT)
Le attività di Didattica Tutoriale costituiscono una forma di didattica interattiva indirizzata a un piccolo gruppo 
di Studenti; tale attività didattica è coordinata da un docente-tutore, il cui compito è quello di facilitare gli studenti 
a lui affidati nell'acquisizione di conoscenze, abilità, modelli comportamentali e competenze utili all'esercizio 
della professione. L'apprendimento tutoriale avviene prevalentemente attraverso gli stimoli derivanti dall'analisi 
dei problemi, attraverso la mobilitazione delle competenze metodologiche richieste per la loro soluzione e per 
l'assunzione di decisioni, nonché mediante
l'effettuazione diretta e personale di azioni (gestuali e relazionali) nel contesto di esercitazioni pratiche e/o di 
internati in ambienti clinici, in laboratori etc. Il Consiglio del Cdl nomina i docenti-tutori fra i Docenti o figure 
equiparate ai fini didattici, nel documento di programmazione didattica. Dietro proposta dei Docenti di un Corso, 
il Consiglio del CLMOPD può incaricare annualmente, per lo svolgimento del compito di docente-tutore, anche 
personale di riconosciuta qualificazione nel settore formativo specifico.
Un CFU di didattica frontale equivale a 15 ore di esercitazioni o attività assistite equivalenti e le restanti 10 ore 
allo studio e alla rielaborazione personale.
- Attività di tirocinio (TP)
Il tirocinio professionalizzante deve consentire agli studenti di effettuare durante il corso di studi le attività 
pratiche di tipo clinico, compiute con autonomia tecnico professionale, da primo operatore, sotto la guida di 
Dietisti e personale medico delle strutture universitarie.
Un CFU di tirocinio professionalizzante equivale a 25 ore di attività. Dieci ore sono dedicate all’attività 
professionalizzante con guida del docente su piccoli gruppi all'intemo della struttura di riferimento e/o del 
territorio, e le restanti quindici ore sono per lo studio e la rielaborazione individuale delle attività apprese.
I Tirocini professionalizzanti possono svolgersi ininterrottamente in tutti i mesi dell’anno._________________
3.6 Modalità di verifica della preparazione__________________________________________________
II numero complessivo degli esami per accedere alla laurea corrisponde al numero dei corsi di insegnamento. La 
verifica dell'apprendimento avviene attraverso valutazioni certificati ve, ma sono riconosciute anche valutazioni 
formative (prove in itinere) esclusivamente intese a rilevare l’efficacia dei processi di apprendimento e 
d’insegnamento nei confronti di contenuti determinati.
Gli esami di profitto possono prevedere più fasi, anche scritte (s) o pratiche (/?), ma sono comunque conclusi in 
forma orale (o) mediante un colloquio fra lo studente e la Commissione esaminatrice, teso ad accertare il grado 
di apprendimento e comprensione degli argomenti contenuti nel programma del corso di insegnamento cui si 
riferisce. Nel caso siano previste prove scritte o pratiche che concorrano alla valutazione dello studente, i risultati 
di tali prove non hanno in alcun caso carattere preclusivo allo svolgimento dell’esame nella sua forma orale. Nel 
caso di corsi integrati di più insegnamenti o moduli coordinati, la commissione, presieduta dal docente 
coordinatore del corso e composta da tutti i docenti del corso, effettua una valutazione collegiale complessiva 
del profitto. La votazione dell’esame, espressa in trentesimi, tiene comunque conto dei risultati positivi conseguiti 
in prove o colloqui eventualmente sostenuti durante lo svolgimento delle relative attività didattiche.
Le attività di tirocinio prevedono un esame scritto (s) sulle conoscenze delle attività svolte e si può prevedere un 
approfondimento orale (O).
La prova si considera superata se lo studente consegue la votazione di almeno diciotto trentesimi. Al candidato 
che ottiene il massimo dei voti può essere anche attribuita la lode. La Commissione verbalizza l'esito della prova 
riportando, oltre agli argomenti oggetto della stessa, la notazione "approvato" e il voto attribuito.
Il superamento dell'esame accredita allo studente il numero di CFU corrispondente al corso cui si riferisce 
secondo quanto risulta dal Piano Didattico del Corso di Laurea valido al momento della sua immatricolazione o 
prima iscrizione al Corso di Studio.
Qualora lo studente non superi la prova, la commissione ne verbalizza l'esito riportando, oltre agli argomenti 
oggetto della stessa, solo la notazione "non approvato". La prova non superata non viene tenuta in alcun conto ai 
fini del calcolo della media dei voti di profitto. Qualora lo studente chieda di interrompere l'esame prima della 
sua conclusione, la commissione verbalizza l'esito della prova riportando, oltre agli argomenti oggetto della 
stessa, solo la notazione "ritirato".
Qualora l'esame sia articolato in più prove, la Commissione esaminatrice ha l’obbligo di procedere alla sua 
verbalizzazione all'inizio della prima prova.
La verbalizzazione degli esami è effettuata per via telematica e deve:
a) essere, necessariamente, preceduta dalla prenotazione on line da parte dello studente;___________________
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b) essere curata solo dai componenti della commissione di esami, in quanto non delegabile;
c) avvenire contestualmente allo svolgimento dell'esame e di norma in presenza dello studente;
d) essere certificata mediante la firma digitale del presidente e di altro componente della
commissione d’esame._______________________________________________________________________
3.7 Regole di presentazione dei piani di studio individuali_____________________________________

Non sono previsti piani di studio individuali. Tuttavia gli studenti hanno una vasta possibilità di scegliere le
____________ ADE (Attività Didattiche Elettive) da frequentare al primo, secondo e terzo anno.____________
3.8 Criteri di verifica periodica della non obsolescenza dei contenuti conoscitivi___________________
Nel caso in cui lo studente non consegua la laurea entro un numero di anni pari al doppio della durata legale del 
corso di studio più uno si può prevedere una verifica della non obsolescenza dei contenuti conoscitivi. La verifica 
è effettuata dal Consiglio del CdS, sulla base di criteri generali predeterminati e adeguatamente pubblicizzati. In 
caso di verifica negativa, lo studente può essere tenuto al superamento di nuovi obblighi formativi, permanendo 
nello stato di studente fuori corso_______________________________________________________________
3.9 Criteri di verifica dei crediti conseguiti da più di sei anni___________________________________
Nel caso in cui lo studente non consegua la laurea entro un numero di anni pari al doppio della durata legale del 
corso di studio più uno, l'accesso alla prova finale è subordinato ad una verifica dei crediti conseguiti da più di 
sei anni, al fine di valutarne la non obsolescenza dei contenuti conoscitivi. La verifica è effettuata dal Consiglio 
del CdS, sulla base di criteri generali predeterminati e adeguatamente pubblicizzati. In caso di verifica 
negativa, lo studente può essere tenuto al superamento di nuovi obblighi formativi, permanendo nello stato di 
studente fuori corso_________________________________________________________________________
3.10 Criteri di riconoscimento di studi compiuti all'estero______________________________________
Studente regolarmente iscritto presso il CdL in Dietistica deir Università degli Studi di Catania
Lo studente regolarmente iscritto presso il CdL delTUniversità degli Studi di Catania può svolgere parte dei 
propri studi presso Università estere o istituzioni equiparate con le quali lAteneo abbia stipulato programmi di 
mobilità studentesca riconosciuti dalle Università dellUnione europea.
Lo studente che vuole avvalersi della possibilità di svolgere parte dei propri studi presso Università estere deve 
presentare apposita domanda nella quale indica lAteneo presso il quale intende recarsi e gli insegnamenti che si 
propone di seguire. Il Consiglio del CdL delibera in merito, specificando quali insegnamenti sono riconosciuti e 
motivando adeguatamente nel caso in cui qualche insegnamento non possa essere riconosciuto. La delibera indica 
la corrispondenza tra le attività formative riconosciute e quelle curriculari del corso di studio, il numero di crediti 
formativi universitari e la votazione in trentesimi attribuita a ciascuna di esse, sulla base di tabelle di conversione 
precedentemente fissate. Il Consiglio delibera sulla base di criteri generali precedentemente definiti e, in 
particolare, non in base alla più o meno perfetta corrispondenza dei contenuti tra gli insegnamenti del Corso di 
Laurea in Dietistica e quelli che lo studente intende seguire all’estero, ma verificando che questi ultimi siano 
coerenti con gli obiettivi del corso di studio. Le attività formative svolte all'estero (insegnamenti seguiti, crediti 
acquisiti e votazioni conseguite) sono registrate nella carriera dello studente, in conformità alla delibera 
preventiva del Consiglio del Cdl, sulla base della sola documentazione trasmessa dall’Università ospitante. 
Studente iscritto presso Corsi di Laurea in Dietistica di Università della Comunità Europea 
Allo studente che abbia già conseguito crediti formativi universitari in Università estere 
della Comunità Europea, che in tutto o in parte siano riconoscibili, potrà essere concessa, a 
richiesta, l'iscrizione con abbreviazione di corso. L’iscrizione è, in ogni caso, subordinata alla collocazione in 
posizione utile nella graduatoria di ammissione al 1° anno presso l’Ateneo di Catania o, in anni accademici 
precedenti, presso altra Università italiana. L'iscrizione è subordinata, oltre che alla condizione precedente, alla 
disponibilità del posto, secondo quanto reso noto annualmente nel "Bando unico di Ateneo" per ciascun anno di 
corso, in base al numero di posti resisi liberi a seguito di trasferimento o rinuncia agli studi. Sull'istanza delibera 
il Consiglio del CdL in Dietistica che, sulla base di criteri generali predeterminati e adeguatamente pubblicizzati, 
stabilisce quali crediti riconoscere e, conseguentemente, l'anno di corso al quale lo studente può essere iscritto. 
Qualora i crediti di cui lo studente chiede il riconoscimento siano stati conseguiti da oltre sei anni, il 
riconoscimento è subordinato ad una verifica della non obsolescenza dei contenuti conoscitivi.
Nel caso di convalida parziale di CFU per un determinato insegnamento, il Consiglio del CdL, in base al parere 
espresso dalla Commissione Didattica, indicherà dettagliatamente la parte di programma convalidata ed i relativi 
crediti. Della convalida parziale di CFU si deve comunque tener conto in sede di esame. Dopo avere deliberato 
il riconoscimento di un definito numero di crediti, il Consiglio del Cdl dispone per l’iscrizione dello studente a 
uno dei 3 anni di corso.
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4. ALTRE ATTIVITÀ FORMATIVE

4.1 Attività a scelta dello studente_______________________________________________________
L’Ordinamento Didattico del CdL in Dietistica prevede 6 CFU riservate alle ADE (Attività Didattiche 
Elettive).

4.2 Ulteriori attività formative (art. 10, comma 5, lettere c, d del DM 270/2004)

a) Per la conoscenza di almeno una lingua straniera
__________________ Sono previsti 4 CFU di Lingua Inglese_________________

b) Altre attività quali l ’informatica, attività seminariali ecc. 6 CFU
c) Laboratori professionali dello SSD 3 CFU

d) Tirocini formativi e di orientamento

Tirocinio professionalizzante 1° anno = 20 CFU 
Tirocinio professionalizzante 2° anno = 20 CFU 

__________Tirocinio professionalizzante 3° anno -  20 CFU_____________________________________

e) Altre conoscenze utili per l'inserimento nel mondo del lavoro
___________________non previsti_________________________________________________________

4.3 Periodi di studio all'estero__________________________________________________________

__________non valutati__________________________________________________________________

4.4 Prova finale______________________________________________________________________
Per il conseguimento della Laurea è prevista una prova finale con valore di esame di Stato abilitante 
all'esercizio professionale. Per l'ammissione alla prova finale lo studente deve aver seguito tutti i Corsi, 
avere superato i relativi esami ed avere conseguito 175 dei 180 crediti formativi previsti dal Corso di Laurea, 
in quanto 5 CFU sono dedicati alla preparazione della tesi di Laurea.

La prova finale consiste:
- Nella dimostrazione delle abilità pratiche acquisite
- Nella redazione di una tesi elaborata in modo originale dallo studente sotto la guida di un docente o 
ricercatore appartenente alla struttura didattica, che svolge la funzione di Relatore nella dissertazione.

La tesi verrà discussa pubblicamente nel corso di una seduta di laurea ed è giudicata da un'apposita 
Commissione. La valutazione è espressa in centodecimi; la prova finale si intende superata con una 
votazione minima di 66/110. In caso di votazione massima (110/110) la Commissione può concedere la lode 
su decisione unanime. La Commissione redige apposito verbale sullo svolgimento della prova e sull'esito 
della stessa, il quale verbale è valido solo se riporta la firma di tutti i membri.________________________
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5. DIDATTICA PROGRAMMATA SUA-CDS 

ELENCO DEGLI INSEGNAMENTI 

coorte 2017/18

n . SSD denom inazione

C
F

U

n. ore

pr
op

ed
eu

ti
ci

tà

Obiettivi formativi

le
zi

on
i

al
tr

e 
at

ti
vi

tà

1 CH IM /10 (3) 

SEC S-P/13 (3)

Chimica degli alimenti 
e Merceologia:
C him ica  deg li a lim enti, 
M erceo log ia

6 42 Il co rso  si p ro p o n e  di fo rn ire  ag li s tu d en ti le  
c o n o sc en z e  b asila ri di b io ch im ic a , m erc eo lo g ia  e 
ch im ica  deg li a lim en ti co n  p a rtico la re  rife r im e n to  
a lla  c o m p o s iz io n e  c h im ica , a lla  tec n o lo g ia  
p ro d u ttiv a  e a lla  n o rm a tiv a  p e r  la  d iffu s io n e  
co m m e rc ia le  a ffin ch é  p o ssan o . C i si p ro p o n e  di: 
fo rn ire  u n 'a d eg u a ta  c o m p re n sio n e  d e lla  s tru ttu ra  e 
fu n z io n e  d e lle  m o le c o le  di in te resse  b io lo g ic o  e del 
s ig n ifica to  dei p rin c ip a li even ti m eta b o lic i; di 
c o n so lid a re  la  c o n o sc en z a  d e lla  ch im ica  e d e lla  
ch im ica  dei n u trie n ti in  p a rtico la re  (asp etti 
q u a lita tiv i e q u a n tita tiv i) .

2 M E D /49 (3) 

M E D /13 (2) 

M E D /38 (2) 

M E D /40 (2)

Dietoterapia nelle 
diverse fasi della vita:
Scienze T ecniche e 

D iete tiche  app lica te , 
E ndocrino log ia , 
P ed ia tria ,
G ineco log ia  e O stetric ia

9 63 14

Il co rso  in ten d e  a p p ro fo n d ire  le  c o n o sc en z e  sui 
m eccan ism i fis io p a to lo g ic i d e lle  p rin c ip a li m ala ttie  
en d o c rin o -m e tab o lich e  in  c o rre laz io n e  a lle  d iv erse  
fasi d e lla  v ita  e il ru o lo  d e lla  d ie ta  n e lla  lo ro  
p re v en z io n e  e tra ttam en to .

3 M E D /09 (3) 

M E D /25 (2) 

M E D /49 (4)

Disturbi
comportamento
alimentare:
M edic ina  In terna , 
P sich ia tria ,
Scienze tecn iche  

e d ie te tiche  app lica te

9 63 8 ,
14

A l te rm in e  del co rso  gli studen ti: d o v ran n o  
d im o s tra re  c ap a c ità  di o rien tam e n to  d iag n o s tico  nel 
cam p o  dei d is tu rb i di a n s ia , d e ll 'u m o re , d e lla  
c o n d o tta  a lim en ta re  e di p e rso n a lità ;sa ran n o  in  
g rado  di co n o scere  le  basi f is io p a to lo g ic h e  e 
rico n o sce re  e d e fin ire  i p rin c ip a li segn i e s in to m i, ad  
im p a tto  n u tr iz io n a le , c a ra tte rizzan ti le  m ala ttie  
d e ll 'a p p a ra to  c a rd io -v asco la re , re sp ira to rio , s is tem a 
e m o p o ie tico , s is tem a  g a stro en te ric o  e n d o crin o - 
m eta b o lico ; co n o scere  le  p rin c ip a li in d ag in i 
fu n z io n a li e s tru m en ta li ed  i da ti em a to ch im ic i di 
in te resse  n u tr iz io n a le ; c o n o scere  gli in te rv en ti 
te rap eu tic i d e lle  p rin c ip a li p a to lo g ie  e la  lo ro  
in te raz io n e  con  gli a lim en ti;
c o n o sc ere  i d is tu rb i lega ti a  m a ln u tr iz io n e  e d is tu rb i 
del c o m p o rtam e n to  a lim en ta re , 
ap p ro n ta re  u n o  sch em a  n u tr iz io n a le  p e r  i p az ien ti 

a ffe tti d a  ta li p a to lo g ie
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4 SE C S-P/07 (3) 

M E D /42 (3)

E con om ia  azien d a le e 
Igiene: E c o n o m ia  

a z i e n d a le , I g ie n e

6 42 L o  S tu d en te  d e v e  d im ostrare d i c o n o sc e r e  i m eto d i 
di in d a g in e  e p id e m io lo g ic a  p er in d agare  le  r e la z io n i  
c a u sa -e ffe tto  e  va lu tare l'e f f ic a c ia  d e g li in terv en ti 
p rev en tiv i e  tera p eu tic i, c o s ì  c o m e  le  m e to d o lo g ie  
e f f ic a c i d i p r e v e n z io n e  tram ite l'a lim en ta z io n e . II 
C o rso  d i E c o n o m ia  a z ie n d a le  d e v e  o ffr ire  a g li 
stu d en ti g li  e le m e n ti di b a se  per la  co m p r e n s io n e  
d e l l ’e c o n o m ia  d e l se ttore  sa n ita r io , a ffro n ta n d o n e  
n o n  so lo  i p r in c ip i te o r ic i, m a  a n ch e  -  in  m o d o  
co m p lem en ta re  -  g li  a sp etti a p p lic a tiv i, attraverso  
u n ’in fo r m a z io n e  a g g io rn a ta  e  p ro b lem a tica  su i tem i 
d e l l ’e f f ic ie n z a , e f f ic a c ia  e  q u a lità  n e l l ’o ffer ta  di 
serv iz i san itari. E s s o  forn irà  -  a ltresì -  u tili 
ch ia r im en ti su l q u ad ro is t itu z io n a le  sa n ita r io , 
ita lia n o  ed  in te m a z io n a le , a v en d o  sem p re  rigu ard o  
a l l ’a c q u is iz io n e  d e i c o n c e tt i-c h ia v e  e  d e l l in g u a g g io  
di b a se , t ip ic i d e lle  m ater ie  e c o n o m ic o -a z ie n d a li .

5 FIS/07 (4) 

M ED/01 (4)

F isica  e S tatistica:
F is ic a ,  S ta t is t i c a

8 56 L o  S tu d en te  d e v e  d im ostrare di c o n o sc e r e  le  
m e to d ic h e  d e lla  f is ic a  a p p lica ta  ai fe n o m e n i  
b io lo g ic i;  la  sta tistica  ap p lica ta  ai fe n o m e n i  
b io lo g ic i ,  d i acq u is ire  la  c o n o s c e n z a  d e i p r in c ip a li 
e le m e n ti teo r ic i e  m e to d o lo g ic i  cara tterizzan ti la  
sta tistica ; sap er costru ire  stru m en ti d i r ile v a z io n e ,  
sap er an a lizza re  i d a ti, sap er p resen tare i r isu lta ti; 
sap er va lu tare  il  la v o ro  d i r icerca  em p ir ica  sv o lto  d a  
altri.

6 L-LIN/01 (3) G lotto log ia  e 

L in gu istica
3 21 C o n so lid a re  le  c o n o s c e n z e  lin g u is t ic o -g ra m m a tica li  

di b a se  d e g li  a lu n n i, per ren d erli p iù  p ad ron i 
n e l l ’e lo q u io  .U n  se c o n d o  l iv e l lo  di stu d io  si p r e f ig g e  
l ’o b ie tt iv o  c o n o s c it iv o  d e lle  n u o v e  te n d e n z e  
l in g u is t ic h e  d e l l ’ita lia n o  tra sm esso  e  d e lla  
C o m u n ic a z io n e  M ed ia ta  al C o m p u ter  (C M C ). 
M irato  sp e c if ic a m e n te  a lla  fu tu ra  a ttiv ità  la v o ra tiv a  
d e g li stu d en ti è  p rev is to  un  a p p ro fo n d im en to  su l 
l in g u a g g io  t e c n ic o -s p e c ia lis t ic o  d e lla  d ie t is t ic a

7 L ingu a In glese 4 28 M ig lio ra re  le  c o n o s c e n z e  d e lla  lin g u a  in g le s e  e  in  
m o d o  p artico lare  d e ll'In g le se  sc ie n t if ic o

8 M E D /09 M ed icin a  In tern a 5 35

14

F orn ire c o n o s c e n z e  su lla  f is io p a to lo g ia  d e lle  
m a la ttie  m e ta b o lic h e , ca rd io v a sco la r i e  ren ali a cu te  
e  c ro n ich e  e  id en tif ica re  la  lo ro  re la z io n e  e  in ter­
d ip en d e n z a .
S v ilu p p a re  le  c o m p e te n z e  tra sfer ib ili tra stu d en ti 
(fu turi p r o fe ss io n is t i)  e  p a z ien ti r igu ard o  le  m a la ttie  
a cu te  e  c ro n ich e  (co m p re sa  la  f is io p a to lo g ia  d e lla  
m a la ttia , la  c o m u n ic a z io n e  ora le  c o n  i p a z ie n t i, il 
la v o ro  di sq u ad ra , il p r o c e s so  d e c is io n a le  in  c o r s o  d i 
m a la ttie ) ;fornire le  c o n o s c e n z e  p er  la  g e s t io n e  
n u tr iz io n a le  e  tera p eu tica  d e l p a z ien te  c o n  p a to lo g ie  
m e ta b o lic h e , c a rd io -v a sco la r i e  ren a li.

9 M E D /13 (4) 

B IO /14 (2) 

M E D /49 (4)

N u trizion e nelle  

p ato log ie  m etab o lich e, 
card iovasco lari e 

renali: E n d o c r in o lo g ia ,  

F a r m a c o lo g ia ,

S c ie n z e  T e c n ic h e  e  

D ie te t ic h e  a p p l ic a t e

10 70

14

F orn ire  c o n o s c e n z e  su lla  f is io p a to lo g ia  d e lle  
m a la ttie  m e ta b o lic h e , ca rd io v a sco la r i e  ren ali acu te  
e  c ro n ich e  e  id en tif ica re  la  lo ro  re la z io n e  e  in ter­
d ip en d e n z a .
S v ilu p p a re  le  co m p e te n z e  trasfer ib ili tra stu d en ti 
(fu turi p r o fe ss io n is t i)  e  p a z ien ti r igu ard o  le  m a la ttie  
a cu te  e  c ro n ich e  (co m p re sa  la  f is io p a to lo g ia  d e lla  
m a la ttia , la  c o m u n ic a z io n e  ora le  c o n  i p a z ie n t i, il 
la v o ro  d i sq u ad ra , il p r o c e s so  d e c is io n a le  in  c o r s o  di 
m a la ttie ) ;fornire le  c o n o s c e n z e  p er  la  g e s t io n e  
n u tr iz io n a le  e  tera p eu tica  d e l p a z ien te  c o n  p a to lo g ie  
m e ta b o lic h e , ca rd io -v a sco la r i e  ren a li.
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10 M E D /12 (3) 

M E D /06 (2) 

M E D /18 (2) 

M E D /49 (3)

N utriz ion e e P ato log ie  

gastroen ter ich e  

on co log ich e e 

ch irurgich e:
G astroen tero log ia , 
O nco log ia  m edica, 
C hirurg ia  genera le , 
Scienze tecn iche e 
die te tiche  app lica te

10 70

14

F orn ire c o n o s c e n z e  e s se n z ia li  su lla  f is io p a to lo g ia  
d e lle  m a la ttie  g a stro en ter ich e , o n c o lo g ic h e  e  
ch iru rg ich e; c o n o s c e n z a  a p p ro fo n d ita  d e lla  
n u tr iz io n e  u m an a  ed  a sso rb im e n to  g a stro in test in a le  
e  e  d e lle  sin d rom i d a m a la sso r b im en to ;  c o n o s c e n z a  
d e lle  p a to lo g ie  d is fu n z io n a li g a stro en ter ich e  e  criteri 
m a g g io r i di a llarm e p er m a la ttie  n eo p la stich e ;  
v a lu ta z io n e  n u tr iz io n a le  n e l con tr ib u to  
d e ll'a lim en ta z io n e  a lla  m a la ttie  ep a tich e  e  
p a n crea tich e  in  p r e v e n z io n e  e  trattam ento; forn ire  le  
c o n o s c e n z e  p er la  g e s t io n e  n u tr iz io n a le  e  
tera p eu tica  d e l p a z ien te  c o n  p a to lo g ie  
g a stro en ter ich e , o n c o lo g ic h e  e  ch iru rg ich e .

11 M E D /04 (2) 

BIO /12 (3) 

M E D /07 (2)

P a to log ia  G en era le , 
B ioch im ica  clin ica  e 

M icrob io log ia:
P ato log ia  genera le  , 
B ioch im ica  clin ica , 
M icrob io log ia  genera le  e 

clin ica

7 49

14

A c q u is ir e  c o n o s c e n z e  su lla  p a to lo g ia  g en era le , la  
m ic r o b io lo g ia , s u l l ’im p ie g o  e  in terp reta z io n e  d e i 
dati di lab ora tor io  n e lla  pratia c lin ic a .

12 M E D /42 (3) 

M -PSI/03 (2) 

M E D /49 (3)

P reven zion e, 
E d u cazion e san itaria  e 
alim entare: Ig iene , 
P sicom etria , Scienze  

tecn iche e d ie tetiche  

app lica te .

8 56 A c q u is ir e  la  c o n o s c e n z a  d e i p r in c ip a li e lem en ti  
teo r ic i e  m e to d o lo g ic i  caratterizzan ti le  d isc ip lin e ;  
sap er costru ire  stru m en ti d i r ile v a z io n e , sap er  
an a lizza re  i d a ti, sap er p resen tare i risu lta ti; sap er  
va lu tare il la v o ro  di r icerca  em p ir ica  sv o lto  d a  altri. 
S v ilu p p a re  le  c o m p e te n z e  tra sfer ib ili tra stu d en ti 
(fu turi p r o fe ss io n is t i)  e  p a z ien ti r igu ard o  le  m a la ttie  
a cu te  e  c ro n ic h e  (co m p re sa  la  f is io p a to lo g ia  d e lla  
m a la ttia , la  c o m u n ic a z io n e  ora le  c o n  i p a z ie n t i, il 
la v o ro  di sq u ad ra , il p r o c e s so  d e c is io n a le  in  c o r s o  di 
m a la tt ie ).

13 M -PSI-01 (3) 

M E D /49 (2) 

M E D /13 (2)

P sico log ia  

d e ll9 a lim en ta z io n e , 
a lim en tazion e e 

n utriz ion e um ana:
P sico log ia  genera le , 
Scienze T ecniche e 

D iete tiche  A pp lica te , 
E ndocrino log ia

7 49 S i p rev ed e  l ’a p p ren d im en to  d e i p r in c ip i d i b a se  d e lla  
p s ic o lo g ia  g e n e r a le , d e lla  s e m e io t ic a  p s ic o lo g ic a ,  
d e ll'a ss e ss m e n t  p s ic o lo g ic o - c l in ic o , d i a cq u is ire  la  
c o n o s c e n z a  d e i p r in c ip a li e le m e n ti teo r ic i e  
m e to d o lo g ic i  caratterizzan ti la  d isc ip lin a ;  di 
d ist in g u e re  e  a n a lizza re  i p r in c ip a li p r o c e ss i  
d in a m ic i, c o g n it iv i  ed  e m o tiv i , a lla  b a se  d e lle  
re la z io n i;
d i c o n o sc e r e  g li a sp etti en d o c r in o -m e ta b o lic i  
d e ll'a lim en ta z io n e  u m an a  e  a cq u is ire  le  co m p e te n z e  
di b a se  per forn ire  un  su p p orto  n u tr iz io n a le  
a d eg u a to .

14 B IO /16 (3)

B IO /09 (3) 

B IO /10 (2)

Scienze
M orfo fu n zion a li :
A na to m ia  e Is to log ia  

um ana,

F isio log ia  C lin ica  e della
N u triz ione
B ioch im ica

8 56 i l  C I di S c ie n x z e  m o r fo fu n z io n a lli  si p ro p o n e  d i far  
a cq u is ire  a lle  S tu d en te  le  c o n o s c e n z e  su  :
- l'o rg a n izza z io n e  strutturale d e l co rp o  u m a n o , dal 

l iv e l lo  m a c r o sc o p ic o  a  q u e llo  m ic r o sc o p ic o  e  le  
re la z io n i tra le  strutture, co rre la n d o le  c o n  la  struttura  
is to lo g ic a  e  la  fu n z io n e .
- i p r in c ip a li m e c c a n ism i a ttraverso  i q u a li i d iv ers i 
organ i e  apparati fu n z io n a n o , le  m o d a lità  c o n  le  
q u a li e s s i  co o p era n o  a rm o n ica m en te  al f in e  di 
m a n ten ere  l ’o m e o s ta s i .
- la  f i s io lo g ia  e  il  fu n z io n a m e n to  d e l l ’apparato  
d ig eren te
- u n 'ad egu ata  c o m p r e n s io n e  d e lla  struttura e  
fu n z io n e  d e lle  m o le c o le  di in te re sse  b io lo g ic o  e  d el 
s ig n if ic a to  d e i p r in c ip a li ev en ti m eta b o lic i

15 Altre attività form ative 9 63 a p p ro fo n d im en to  d e i tem i d e lla  d ie te t ic a , n u tr iz io n e  
e  sta tistica
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16 D iscip line a scelta dello  

studente
6 42 a p p ro fo n d im en to  dei tem i d e lla  d ie te tica , n u triz io n e

17 M E D /49 Tirocinio
professionalizzante

6 0 1 5 0

0

L o s tu d en te  deve: a p p ren d e re  le  basi p ra tich e  nel 
co n te s to  d ie te tico -n u tr iz io n a le , d e lla  p ro m o z io n e  e 
d e ll 'e d u ca z io n e  san ita ria ; a p p ren d e re  le  d iv erse  
m o d a lità  di in te rv en to  in  co n testi in d iv id u a li o 
c o lle ttiv i sani o p a to lo g ic i; e la b o ra re , fo rm u la re  ed  
a ttu a re  d ie te  p e r  le  d iv erse  p a to lo g ie  e c o n tro lla re  
l 'a c c e tta b ilità  d a  p a rte  del p az ien te ; v a lu ta re  lo  sta to  
n u tr iz io n a le  di in d iv id u i sani e m ala ti ed  esecu z io n i 
di in d ag in i su lle  a b itu d in i a lim en ta ri di singo li 
in d iv id u i e di g rupp i di p o p o laz io n i; v a lu ta re  lo  sta to  
n u tr iz io n a le  e e seg u ire  in d ag in i su lle  ab itu d in i 
a lim en ta ri di in d iv id u i affe tti d a  d is tu rb i del 
c o m p o rtam e n to  a lim en ta re ; e lab o rare  la  
c o m p o s iz io n e  di raz io n i a lim en ta ri a tte  a  so d d isfa re  
i b iso g n i n u triz io n a li di g rupp i di p o p o laz io n e  e 
p ian if ica z io n e  d e ll ’o rg a n iz z a z io n e  dei serv izi di 
a lim en taz io n e  di co m u n ità  di sani e m ala ti; a cq u is ire  
in fo rm a z io n e  fin a lizz a te  a ll'a p p re n d im e n to  dei 
p rin c ip i di a lim en taz io n e  c o rre tta , ta le  d a  co n sen tire  
il re cu p e ro  e il m an te n im en to  di u n  b u o n o  sta to  di 
sa lu te  del s in g o lo , di co lle ttiv ità  e di g rupp i di 
p o p o laz io n e .

18 Prova finale 5 L a  p ro v a  fin a le  co n sis te  in  un  e lab o ra to  svo lto  d a llo  
s tu d en te  su u n  a rg o m en to  in eren te  le  tem a tich e  del 
C D L
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6. PIANO UFFICIALE DEGLI STUDI
Coorte 2017/18

6.1 CURRICULUM unico

n . SSD denom inazione

C
F

U

fo
rm

a 
di

da
tt

ic
a

ve
ri

fi
ca

 d
el

la
 

pr
ep

ar
az

io
en

e

fr
eq

ue
nz

a

1° anno - 1° periodo

1 Altre attività (Conoscenze informatiche,
(f) o SI

Attività seminariali ecc.)
j

2 Discipline a scelta dello studente 2 i f ) o SI
3 FIS/07 (4)

Fisica e Statistica: F isica , S ta tistica 8 ( f) o SI
MED/01 (4)

4 BIO/16 (3)

BIO/09 (3)
Scienze Morfofunzionali: A n a tom ia  e Is to log ia  

um ana, F isio log ia  C lin ica  e della  N u trizione , 8 i f ) o SI
BIO 10 (2) B ioch im ica

1° anno - 2° periodo
1 BIO/10 (2)

Biochimica, Chimica degli alimenti e
CHIM/10 (3) Merceologia: B ioch im ica , C him ica  deg li 8 i f ) o SI

SECS-P/13 (3)
alim en ti. M erceo log ia

2 M-PSI-01 (3) Psicologia dell’alimentazione, alimentazione

MED/49 (2) e nutrizione umana: P sico log ia  genera le . 

Scienze  T ecn iche e D ie te tiche  A pp lica te ,
7 i f ) o SI

MED-13 (2) E ndocrino log ia
3 L-LIN/12 Lingua Inglese 4 i f ) o SI
4 MED/49 Tirocinio professionalizzante I Anno 20 T P o SI

2 °  anno - 1° periodo

1 Discipline a scelta dello studente 2 i f ) o SI
2 MED/04 (2)

Patologia Generale, Biochimica clinica e
BIO/12 (3) Microbiologia: P ato log ia  genera le  , B ioch im ica 7 i f ) o SI

MED/07 (2)
clin ica , M icrob io log ia  genera le  e clin ica

3 MED/42 (3)
Prevenzione, Educazione sanitaria e

M-PSI/03 (2) alimentare: I g ie n e , P s ic o m e tr ia ,  Scienze 8 i f ) o SI

MED/49 (3)
tecn iche e d ie te tiche  app lica te

4 MED/09 Medicina Interna 5 i f ) o SI
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2° anno - 2° periodo
1 MED/49 (3) 

MED/13 (2) Dietoterapia nelle diverse fasi della vita:
S c ie n z e  T ecniche e D ietetiche app lica te ,

9 ( f) O SI
MED/38 (2) E n d o crin o lo g ia , P ed ia tr ia , G ineco log ia  e

MED/40 (2) O stetric ia

2 MED/13 (4) Nutrizione nelle patologie metaboliche,
BIO/14 (2) cardio-vascolari e renali: E ndocrino log ia , 

F arm aco log ia , Scienze Tecn iche e D ietetiche 10 ( f) O SI
MED/49 (4) app lica te

3 MED/49 Tirocinio professionalizzante II Anno 20 T P 0 SI

3° anno - 1° periodo

i
M E D /09 (3)

D isturb i com p ortam en to  a lim entare:
M edic ina  In terna ,

M E D /25 (2) P sich ia tria , 
Scienze tecn iche

8 (f) 0 SI

M E D /49 (4) e d ie te tiche  app lica te

2 SEC S-P/07 (3)
E con om ia  azien d a le e Ig iene:

6 ( f) o SI
M E D /42 (3) E conom ia  aziendale , 

Ig iene

3 L-LIN/12 Inglese Scientifico 2 SI
4 M E D /4 9 Discipline a scelta dello studente 2 (f) 0 SI

3° anno - 2° periodo

i M E D /12 (3) 

M E D /06 (2)

N utriz ion e e P ato log ie  gastroenter ich e  

on co log ich e e ch irurgiche:
G astroen tero log ia , 10 ( f) o SI

M E D /18 (2) O nco log ia  m edica, 
C hirurg ia  genera le ,

M E D /49 (3) Scienze tecn iche e d ie te tiche  app lica te

2 MED/49 Tirocinio professionalizzante III Anno 20 (f) o SI
3 Laboratori Professionali 3 (f) 0 SI
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